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Jika Anda 
merasa tertular penyakit ini:
Jika Anda 
merasa tertular penyakit ini:
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Redakan 
demam dengan 

obat yang 
diberikan 

dokter.

Tutup mulut Anda 
dengan tisu ketika batuk 
atau bersin, dan 
buanglah tisu yang telah 
digunakan itu pada 
tempatnya.

Cuci tangan Anda 
sesering mungkin.

Jangan gunakan 
barang-barang pribadi 
seperti handuk, cangkir, 
atau perlengkapan makan 
bersama orang lain.

Hindari bersentuhan 
dengan penderita dan 
sedapat mungkin 
kenakan masker.

Jika Anda menunjukkan gejala-gejala terkena MERS-CoV, segera kunjungi rumah 
sakit atau klinik apabila:

Gejala-
gejalanya 
semakin 
parah

Anda menderita 
penyakit kronis 
semisal gagal 
ginjal

Anda menderita 
suatu penyakit 
yang 
menurunkan 
kekebalan tubuh

Anda berusia 
lanjut

Anda bekerja 
di rumah 
sakit atau 
klinik milik 
pemerintah 
atau swasta

Anda kerap 
bersentuhan 
dengan unta

Cara agar orang lain tidak tertular:

Banyak 
istirahat. 

Banyak makan 
buah-buahan 
dan sayuran.

Banyak minum.

AMBULANCE

Untuk informasi lebih lanjut: 


